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Образовательные
области

Учебные дисциплины Первая младшая 
группа

Вторая младшая группа Средняя группа С тарш ая группа Подготовительная
группа

до 3-х лет 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет

О Д  в 
неделю

О Д в год О Д  в 
неделю

О Д  в год ОД в 
неделю

О Д  в год О Д  в 
неделю

О Д в год О Д  в 
неделю

ОД в год

Обязательная часть
Физическое
развитие

Физическая культура 20мин 9ч.40мин 45мин 21 ч.45мин бОмин 29часов 75мин 36ч.15мин 1ч.30мин 43ч.30мин

Познавательное 
развитие 
Социально
коммуникативно 
е развитие 
Речевое развитие

Формирование элементарных 
математических представлений 
(Ф Э М П )

15мин 7ч.15мин 20мин 9ч.40мин 40мин 19ч.20мнн бОмин 29часов

Познавательное развитие 
(познание)

15мин 7ч.15мин 20мин 9ч.40мин 20мин 9ч.40мин ЗОмин 14ч.30мин

Познавательно-речевое развитие 20мин 9ч.40мин

Речевое развитие 
Социально
коммуникативно 
е развитие * 
Познавательное 
развитие

Развитие речи 15мин 7ч.15мин 40 м и н 19ч.20мин 40мин 19ч.20мин бОмин 29часов

Художественная литература Юмин 4ч.50мин 15мин 7ч.15мин 20 м и н 9ч.40мин 20мин 9ч.40мин ЗОмин 14ч.30мин



Художественно
эстетическое
развитие

М узы кальное воспитание 
(м узы ка )

20мин 9ч.40мин ЗОмин 14ч.30мин 40мин 19ч.20мин 50мин 24ч.10мин бОмин 29часов

Изобразительная деятельность Юмин 4ч.50мин 15мин 7чЛ5мин 20мин 9ч.40мин 40м и н 19ч.20мин бОмин 29часов

Художественный труд 10мин 4ч.50мин 15мин 7чЛ5мин 20мин 9ч.40мин 20мин 9ч.40мин ЗОмин 14ч.30мин

И Т О ГО : 1ч30мин 43ч30мин 2ч45мин 79ч45мин 4часа I16часов 5ч.05мин 147ч.25мин 7часов 203часа

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

«О сновы  безопасности жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста» (Р.Б .Стеркина, O .J I .Князева, 
Н.Н.Авдеева)

Интегративно через все виды совместной деятельности взрослых и детей и 
режимные моменты.

Проверено Е.Г.Гормаш , заместитель заведующего отделом дошкольного, общего и дополнительного

образования управления образования администрации Конаковского района


